_ Det ir huvudsaken att personalen kan
informera om exakt vad som ingdr 1 varje
produkt och vilka som har tillretts i en mil-
jo dar det kan finnas spar av allergener.
Férutom Leo- och Mirabakelserna har vi
tva ytterligare allergibakelser. Vi gor aven
allergivinliga tartor pd bestallning. Till
och med Prinsesstirta gir att fa gluten-
och laktosfri, sager Marie-Louise Rugstad.

Vete-Kattens chokladsortiment ar produ-
cerat i en separat avdelning dar gluten inte
hanteras. Det finns en mangd praliner i bu-
tiksdisken och vid cappucinomaskinen
star en laktosfri mjolk bredvid den vanli-

ga.

En stor kundgrupp

Allergiker och intoleranta dr en stor kund-
grupp. Allt fler far diagnosen glutenintole-
rans (celiaki). Det dr en pa hundra vuxna
och tre p4 hundra tolvdringar som har ce-
liaki.

Helén Karlsson startade bageriet Heléns
Glutenfria i Orebro bara ett ar efter sin
diagnos, 1995. Det borjade med att hon
bakade hemma till familjen.

— Jag gjorde egna pajer, piroger och piz-
zor som jag borjade salja lite pd prov i
nigra lokala butiker dér jag stod och de-
made. Sedan fick jag positiv respons ge-
nom Celiakiférbundet och startade bage-
riet. Jag utokade med brod och kaffebrod
som jag siljer till konditorier som Vete-
Katten och konferensanliggningar som
Loka Brunn i Grythyttan. Wayne's Coffee
i Sverige och Finland 4r ocksa kunder, lik-
som Viking Lines batar och Birka Paradi-
se.

Heléns Glutenfria ar ett litet foretag med
en omsittning pa 2,9 miljoner. De gor
hembakade produkter som héller hog kva-
litet. Helén hoppas dven kunna na ut via

Tekakor ar en av alla drygt tio sorters glutenfria smabréd som det gors smorgasar pa.

grossisterna med sina mixlddor.

— Vi har 6ver 25 olika sorters matbrod
och kaffebrod plus firdiga pajer, piroger
och pizzor. Vi siljer dven utbakade pizza-
bottnar, men om du hanterar produkterna
i en miljo dir det kan finnas spar av gluten
4r det viktigr att berdtta det for kunden.

Hon tycker att mdnga saknar kunskap
om vad gluten och laktos verkligen ar.
Sjalv har hon blivit erbjuden hardbréd i
stillet for pizzabréd till salladen ndr hon
uppgav att hon var glutenintolerant.

— Men minga stillen tanker faktiskt till
lite extra for att ha nigot som passar de
flesta, som pa O'Learys dar de serverade
popcorn i stillet for brod fore maten. Eller
konferensanliggningar som viljer en glu-
ten- och laktosfri smorgds sa att alla 100
deltagare kan f& en likadan, sager Helén
Karlsson.

Det ar praktiskt att ha ndgot som alla tdl,
pa frukostbuffén eller lunchen. Att pro-
dukten ir bide gluten- och laktosfri un-
derlittar dnnu mer.

- Deg utan gluten 4r kladdigare dn vanlig
deg som ir mer elastisk. Det ar ocks4 dar-
for brodet blir torrt fortare. Men det dr
ingen skillnad i smaken, avslutar Helén
Karlsson.
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Svensk StorkoksService erbjuder

Helén Karlsson driver glutenfritt bageri.

Svensk
StorkoksService

installation, service, underhall samt forsalining

\wdelar avseends kommersiefia kyl- och storkoksutrustningar. Tilsammans
ar du en absolut garanti fér det proffisionella kdkets totala funktion.

Var affarsidé &r att ge service och forebygga fel pa dina kiksmaskiner pa kortaste

tid och med minimala driftstémingar.

Vi finns over hela Sverige 020-51 5200 www 3ess.se



